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Salut Mental i Processos Migratoris

Noves realitats, noves propostes

Els processos migratoris s6n una constant en la historia
de la humanitat. D’ells n’ha sorgit un elevat nombre
d’intercanvis entre persones i pobles, que han donat
com a resultat societats cada vegada més riques en la
varietat de manifestacions culturals, economiques...

Les maneres de produir-se els processos migratoris, aixi
com la complexitat que els envolta, no solen ser facils
i comporten, massa sovint, patiments d’intensitat variada,
gue estan estretament vinculats amb les formes en que
es duen a terme els processos migratoris en si, amb
els nivells de qualitat del tracte rebut en les comunitats
receptores, i amb el grau de malestar que la nova
complexitat social genera en aquestes comunitats.

Creiem que hem de dirigir els nostres esforcos a estudiar
els processos individuals i col-lectius que remou la
migracid, a crear les condicions adequades per disminuir-
ne els efectes dolorosos i traumatics, i a generar les
millors condicions psicosocials possibles per al creixement
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dels subjectes. Aixi ho varem expressar en el Primer Simposi
de I’Associacié Atlantida sobre Salut Mental i Processos
Migratoris (Barcelona, 2005), i aquesta és la premissa de la
qual partim.

En aguest Segon Simposi, pretenem reflexionar novament
sobre la salut mental i la migraci6, fent émfasi en

e analitzar les situacions que en aguest moment augmenten
els riscos de rebuig, de marginalitat i d’exclusié, i el risc que
es vulneri el dret a la dignitat i a la igualtat de possibilitats.

e fer propostes de noves formes d’atencio i d’organitzacio de
serveis, que incideixin en I’assisténcia i, molt especialment,
en la prevencié en I’ambit psicosocial.

Per tot aix0, obrim aquest Simposi com a espai de trobada de
professionals i institucions diverses per tal que, des d’una
perspectiva interdisciplinaria i interinstitucional, puguin mostrar
la riquesa d’enfocaments i d’esforcos esmercats en unes
tasques basades en els forts principis étics dels drets humans.
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